
 

 
 

 

 گاستز یدردضکن ٍ اپ

  یدر هٌشل ٍ ًکات پزستار هزاقثت

تْتز است کن حجن  یغذاي یٍػدُ ّا -

 .تاضد طتزیٍ در دفؼات ت

 یتا هحتَا یهصزف هَاد غذاياس  -

 یهثل هزکثات ٍ گَجِ فزًگ لاتا یدیاس

کس هؼدُ تايد لدرهاى رف یدر رصين غذاي

 .اجتٌاب ضَد

اس هصزف سياد ادٍيِ جات ٍ هَاد  -

  .دیکٌ یخَددار یهحزک در رصين غذاي

سالن تا  یهصزف يک رصين غذاي -

در کاّص  تَاًدیه ثزیهقاديز هٌاسة ف

 .ن هَثز تاضدلائػ

تالفاصلِ پس اس صزف  دىیاس دراس کط -

 .دیًواي یغذا خَددار

 َاىیل 10تا  8هصزف رٍساًِ حداقل  -

 یهايؼات ٍ تِ ٍيضُ آب در رصين غذاي

 .جْت رفغ يثَست

 .پزرًگ اجتٌاب ضَد یاس هصزف چا-

  :در هٌشل دارٍ

خَد را تِ طَر هٌظن هصزف  یدارٍّا -

ٍ اس قطغ خَدسزاًِ دارٍّا  دیًواي

  .دیکٌ یخَددار

آهَسش ًَع دارٍ ٍ کارتزد ٍ سهاى  -

 یزیهصزف دارٍّا اًجام ضَد ٍ کد رّگ

 .دارٍ تحَيل گزدد

  یّطدار ٍ سهاى هزاجؼِ تؼد نيلاػ

سم است لائن سيز لاصَرت هطاّدُ ػ در

درهاى تِ  یزیگیٍ پ طتزیت یجْت تزرس

 :دیپشضک هزاجؼِ ًوائ

تا اًتطار تِ پطت ٍ  ٌِیدرد قفسِ س -

  گزدى يا کتف

درد ضديد کِ ًتَاى حزکت کزد يا  -

 ًطست

ن ًگزاى کٌٌدُ لائدرد تا ًطاًِ ّا ٍ ػ -

 ،ی،لزس، اسْال خًَلاّواًٌد تة تا

  ی، سرد یاستفزاؽ خًَ

 سايز هَارد ًگزاى کٌٌدُ -

 

 

 دستَرالؼول يکپارچِ تزخیص اس اٍرصاًس ديتاهٌثغ:

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهام حسیي )ع( تیجارتیوارستاى 

 ضکن ٍ اپی گاستزدرد

 

 08038238088:ضوارُ تلفي 

 سايت تیوارستاى :  ٍب

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 

 سلاهتٍاحد آهَسش 

 1403سال 


